RECETTE DES ARTICHAUTS A LA GILIDIA

¢y ndépouille les artichauts de leurs feuilles
A0 vertes et on coupe également le trognon
jusgu’au blanc, puis, a I'aide d'un couteau paintu
et tranchant, on les incise a spirale, en partant du
trognon et allant vers le sommet, de fagon a éli-
miner toutes les parties coriaces. Les artichauts
salés doivent étre frits dans une grande quantité
d'huile (ils doivent flotter). Aprés 20 minutes, on
les enléve et on les ouvre en forme de rose. On
les remet dans la poéle et on fait chauffer I’huile
trés fort pendant 2 - 3 minutes, et a la fin on les
fait égouter et on les sert bien chauds,
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Artichauts a la Giudia
Filets de morue
De Rome toutes les spécialités
Poisson frais en toute bonne foi
le le jure et je le parie
Viouis les tronverez senlement chez
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